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PAR HÉLÈNE DEMERS

Chaque jour, la Dre Josée Poulin se livre à sa passion : redonner à ses clients un sourire qui
respire la beauté et le bien-être ! Cette dentiste aguerrie offre, entre autres, des services
d’orthodontie, d’implantologie et de reconstruction complète du sourire, mais surtout, une
expertise dans le domaine des troubles de la mâchoire, sources de nombreux problèmes
bucco-dentaires. Portrait d’un mariage réussi entre la santé et l’esthétique !

CENTRE DE SANTÉ DENTAIRE 
Dre JOSÉE POULIN
LA PASSION DU SOURIRE !

PORTRAIT I SANTÉ

Le Centre de santé dentaire Dre Josée Poulin accueille sa clientèle au sein d’une demeure ancestrale datant
de 1884, au cœur de l’arrondissement de Beauport. Cette maison fut habitée par le notaire Joseph Désiré
Marcoux et est répertoriée parmi les plus belles maisons du Canada.
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SANTÉ I PORTRAIT

UNE ARTICULATION BIEN IMPORTANTE   
L’articulation de la mâchoire – l’articulation temporo-
mandibulaire ou ATM – est une articulation très 
complexe. Elle participe à des fonctions vitales du corps
humain telles la mastication, la déglutition, la respiration
et la communication. Cette structure est donc constam-
ment sollicitée.

Les troubles de l’articulation temporo-mandibulaire sont
directement reliés aux malocclusions dentaires (l’absence
de certaines dents, les malpositions dentaires, la position
trop reculée de la mâchoire inférieure par rapport à la
mâchoire supérieure, l’usure des dents). Les autres causes
des problèmes articulaires sont les traumatismes, le stress
et les maladies dégénératives. Les symptômes reliés aux
problèmes articulaires sont des douleurs ou des bruits
provenant de l’articulation, des céphalées (maux de tête),
des cervicalgies (maux de cou) et des dorsalgies (maux de
dos). Le patient peut aussi ressentir un blocage, éprouver
de la difficulté à ouvrir sa bouche ou être contraint dans
ses mouvements. L’os de la mâchoire étant relié aux struc-
tures environnantes par des ligaments et des muscles, il
n’est donc pas rare qu’un dérangement de l’articulation

temporo-mandibulaire cause des maux de tête, de cou, de
dos et d’oreilles. Le bruxisme (grincement des dents) ou
le clenching (serrement des dents) peuvent aussi aggraver
les problèmes articulaires.

Puisque l’on sait que les désordres articulaires sont
directement reliés aux problèmes dentaires, il est possible
de faire de la prévention. Vers l’âge de 12 ans, l’articula-
tion de la mâchoire d’un enfant aura atteint 90% de sa
maturité. Il est donc très important que les problèmes de
malpositions dentaires ou de mauvaises relations entre 
les mâchoires (ex : mâchoire supérieure trop étroite,
mâchoire inférieure trop reculée ou trop avancée) soient
corrigés avant cet âge. Un suivi serré et une intervention
vers l’âge de 8-10 ans permettront à un enfant de se
développer normalement, d’acquérir des bonnes fonc-
tions de respiration, de déglutition et d’éviter les pro-
blèmes articulaires plus tard.

La Dre Josée Poulin est consciente de l’importance de l’ar-
ticulation temporo-mandibulaire dans la santé bucco-
dentaire et dans le succès des traitements de dentisterie.

La Dre Josée Poulin se livre à sa passion : redonner à ses clients un sourire qui respire la beauté et le bien-être !

P
h

o
to

 : 
Lo

u
is

 A
rt

h
u

r

prestige_octobre08-2  9/25/08  2:16 PM  Page 62



63PRESTIGE I OCTOBRE 2008 63PRESTIGE I OCTOBRE 2008

PORTRAIT I SANTÉ

Elle cumule plusieurs formations, plus
particulièrement à l’Université de Krems
en Autriche, véritable berceau de la den-
tisterie. Encore aujourd’hui, elle s’y rend
quatre fois par année, à l’affût de toute
nouveauté dans le domaine. Pratiquant la
dentisterie depuis bientôt 20 ans, à force
de formations et d’expérience, elle a
acquis une expertise dans le domaine de
la dentisterie.

UNE VISION GLOBALE
Vous avez besoin de différents traite-
ments de dentisterie, la Dre Poulin sera
votre chef d’orchestre! En effet, grâce à sa
vision globale de dentiste généraliste, elle
planifie judicieusement les traitements et
vous accompagne du début à la fin de
votre traitement.

Un examen complet composé d’un ques-
tionnaire médical et dentaire, d’une 
palpation musculaire, de radiographies,
de photographies, de modèles de pierre,
de condylographie électronique et d’une
analyse céphalométrique lui permet de
poser un diagnostic et de proposer un
traitement adapté à chacun.

Il n’est pas rare qu’une consultation chez 
un ORL ou à la clinique du sommeil ou
encore des traitements chez l’ostéopathe, le
physiothérapeute ou le posturologue soit
nécessaire pour la réussite du traitement.

L’ESTHÉTIQUE
En 2008, les clients veulent plus que des
dents sans carie. La demande est très

forte pour les traitements esthétiques.
Les facettes, les couronnes, les blan-
chiments, l’orthodontie (même chez
l’adulte), tout est possible pour permet-
tre aux gens d’obtenir le sourire dont ils
rêvent. Les traitements esthétiques pas-
sionnent tous les membres de l’équipe.

UNE ÉQUIPE DYNAMIQUE
L’équipe chaleureuse et expérimentée
de la Dre Poulin s’adonne aussi à la 
formation continue. Fervent de den-
tisterie, le Dr Patrick Magnan travaille
de concert avec la Dre Poulin, tandis
que chacune des quatre hygiénistes
dentaires est spécialisée dans un
domaine particulier. Naturellement,
cette équipe peut compter sur des
équipements à la fine pointe de la
technologie pour son travail.

LA PASSION AU SERVICE 
DU CLIENT
Passionnée par la dentisterie, la 
Dre Poulin saisit toutes les occasions
d’enrichir ses connaissances sur le sujet,
même pendant ses temps libres ! Son
entourage est catégorique : «La dentis-
terie, elle en mange ! Elle est née pour
ça ! » De toute évidence, la Dre Poulin
conjugue travail et passion, et au bout
du compte, c’est sa clientèle qui en
bénéficie ! ■

Centre de santé dentaire Dre Josée Poulin

550, avenue Royale, bureau 100, Québec 

418 666-5238

www.joseepoulindentiste.com

AVANT ET APRÈS
TROIS CAS TRAITÉS PAR

LA DRE JOSÉE POULIN.
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Cas de reconstruction de dents
usées et problèmes articulaires.

Cas d’esthétisme : blanchiment
des dents et installation de
plusieurs couronnes.

Correction de dents usées :
esthétique au maxillaire supérieur
(implants et couronnes) et au
maxillaire inférieur (couronnes).

Puisque l’on sait que les désordres articulaires
sont directement reliés aux problèmes dentaires,
il est possible de faire de la prévention.

Aucune photo n’a été retouchée.
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